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Avant toute chose... 

Pour maximiser vos chances de trouver le bon avocat : 

Soyez clair et précis : fournissez un maximum de détails sans être
trop long. 

indiquez les faits clés, les dates importantes et vos attentes.

Vérifiez vos informations : assurez-vous que vos coordonnées
sont correctes pour éviter tout retard dans les réponses. 

Préparez-vous à être contacté : une fois qu’un avocat vous
contacte, soyez prêt à lui fournir les éléments et documents de
votre dossier, ou des précisions supplémentaires. 
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1Etape 1 : Accéder au formulaire de dépôt 

Cliquez sur le bouton “Déposer mon dossier” disponible sur la page d’accueil
ou dans le menu principal de notre site. 

Vous serez redirigé vers notre formulaire sécurisé pour commencer votre
demande. 

2
Etape 2 : Renseignez vos informations personnelles  

Nom et prénom : entrez vos informations personnelles pour
permettre à l’avocat de vous identifier. 

Statut : indiquez si vous agissez en tant que particulier ou au
nom d’une entreprise (ex : un employeur cherchant des
conseils pour un contrat --> sélectionnez “Professionnel). 

Email : fournissez une adresse email valide pour que les
avocats puissent vous recontacter rapidement (Attention à
bien l’orthographier). 

Ville : indiquez la ville dans laquelle vous vous trouvez ou
celle liée à votre problème juridique (cela permet de vous
mettre en relation avec un avocat à proximité si nécessaire). 
. 
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3Etape 3 : Définissez la nature de votre problème juridique 

Indiquez la catégorie juridique qui correspond le mieux à votre
situation. Par exemple : 

Droit de la famille : garde d’enfants, divorce, pension alimentaire,
etc. 
Droit du travail ; licenciement, harcèlement, conflits employé-
employeur, etc. 
Droit immobilier : litiges locatifs, achats immobiliers, etc. 
Droit des affaires : contrats commerciaux, litiges entre entreprises,
etc. 

Si aucune catégorie ne correspond, décrivez au mieux votre situation. 

4 Etape 4 : Précisez vos besoins 

Indiquez quel type d’accompagnement juridique vous
souhaiteriez. Par exemple : 

Conseil juridique : vous avez besoin d’éclaircissement sur
vos droits, une situation juridique ou des démarches. 

Assistance dans une procédure : vous êtes déjà impliqué
dans une procédure judiciaire. 

Je ne sais pas : vous n’êtes pas sur et soihaitez qu’un
avocat vous aide à clarifier vos besoins.  

. 
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5Etape 5 : Bénéficier vous de l’aide juridictionnelle ?

Indiquez si vous bénéficiez de cette aide financière de l’Etat. 

(Si vous souhaitez faire une demande d’aide juridictionnelle, cela
nécessite une démarche distincte auprès du tribunal. Consultez notre
guide pour en savoir plus sur les démarches à effectuer pour votre
demande d’aide juridictionnelle). 

6
Etape 6 : Décrivez votre situation 

Résumez de façon claire et concise votre problème :

Expliquez votre situation juridique en quelques phrases
simples. Ex : "Je suis en conflit avec mon employeur après un
licenciement que je juge abusif. J’ai reçu une lettre de
licenciement datée du 5 octobre."

Parties impliquées : mentionnez les personnes, entreprises ou
organismes impliqués dans votre litige. Ex: "Mon employeur,
[Nom de l’entreprise]."

Résultats espérés : décrivez ce que vous souhaitez obtenir
grâce à l’intervention d’un avocat. Ex : "Une indemnisation
financière pour licenciement abusif."

. 
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7Etape 7 : Confirmez et soumettez votre dossier 

Relisez attentivement les informations que vous avez fournies pour
vérifier qu’elles sont complètes et exactes. 

Des informations claires permettent à l’avocat de mieux traiter
votre dossier et de vous contacter rapidement. 

Cliquez sur le bouton “Déposer ma demande” pour finaliser votre
envoi. 

Et ensuite ? 

Une fois votre dossier soumis, il sera accessible uniquement aux
avocats qualifiés et abonnés à notre plateforme. 

Les avocats intéressés par votre dossier vous contacteront
directement par email pour vous proposer leur accompagnement.

Besoin d’aide ? 

Si vous avez des questions ou rencontrez des difficultés lors du dépôt de dossier,
n’hésitez pas à contacter notre équipe : contact@trouver-avocats.fr. 

Nous sommes là pour vous aider ! 


